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A 3 legfontosabb |épés a porckorongsérv gyogyitasahoz

A porckorongsérv gyodgyitdsa bonyolultabb annal, mint ahogy elsére gondoljuk,
ugyanakkor nem lehetetlen. Ne feledjik, ha lenne ra egy egyszer(i és azonnal
mUkddoé maddszer, nem lenne ennyi porckorongsérves beteg. Nézzik, mi az a 3

|épés, ami szlikséges a valdban hatékony kezeléshez:

1. Fogadjuk el, hogy segitség nélkiil nem tudjuk meggyogyitani azt a
betegséget, ami olykor még a szakembereket is kihivas elé allitja.

Gyakori probléma, hogy a beteg tajékozdodik a kezelési lehetdségekrol.
Tudomast szerez rdla, hogy gydgytornaval gydgyithatd a porckorongsérv.
Gyorsan egyenlOoségjelet tesz a fejében a torna és a gyogytorna kozott
és arra a kovetkeztetésre jut, hogy tornazni egyedil is tud. Elkezd
keresgélni a neten vagy kolcsonkér valamit a szomszédtél, esetleg elmegy
csoportos tornara, jogara. Ezt kdvetben, ha szerencséje van, minddssze azt
fogja tapasztalni, hogy nem javul az allapota. Ha kevésbé szerencsés, akkor
akar még ,ra is mozoghat” a sérvre és ronthat a sajat allapotan. Bizonyara
On is hallott mar olyan esetrél, amikor valaki tett egy rossz mozdulatot és
ennek a mozdulatnak nagyon kedvezltlen hatdsa volt a szervezetére,
kivalthatott éles fajdalmat, mozgasképtelenséget. Ne feledje, rossz

mozdulatot akar nem megfelel6 gyakorlat végzése kozben is lehet tenni!

Taldn Onnek is van pl. autéja. Mit tesz akkor, ha elromlik az auté? Hozzalat
otthon a szereléshez vagy pedig elviszi szerel6h6z? Ez persze a problématdl
is flgg. Ha mondjuk kiégett a fényszérd, akkor egy lgyes mUikedveld is ki
tudja cserélni az izzét. De mi torténik akkor, ha mondjuk elszakad a
vezérmulanc? Otthon hozzafog a javitashoz? Szinte biztosra veszem, hogy

a valasz NEM.
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Vajon mi a fontosabb az ember szamara? Az autdja vagy a sajat egészsége?
Ha az egészség is van olyan fontos, mint egy autd, akkor azzal is
szakemberhez kell fordulni!

2. Tajékozodjunk a kezelési lehetoségekkel kapcsolatban.

Tartsa szem el6tt, hogy senkinek sem olyan fontos az On egészsége, mint
Onnek! Barmilyen szakember diagnosztizalja is Onnél a problémat, legyen
felkészllve arra, nem biztos, hogy minden aspektusrél, kezelési
lehet8ségrél tajékoztatta Ont. A diagndzis ugyanis még nem kezelés, attdl

6nmagaban még senki sem gydgyult meg!

Az operacié elkerilésének napjainkban leghatékonyabb modja a McKenzie
terapia. El6fordulhat azonban, hogy valaki idegenkedik a mozgdssal
torténd gyogyitastol. Ennek oka lehet pl., hogy nem hisz benne, nem akar
mozogni stb. Ugyanakkor a McKenzie terdpia bizonyitott eredményekkel
rendelkezik, kilféldon és Magyarorszagon is egyarant elismert, elfogadott
maddszer. Diplomaval rendelkez6 gydgytornaszok szamara kizardélag oklevél

megszerzésével jard tovabbképzésen érhetos el.

Nézzen utdna egyéb kezelési lehetdségeknek, hogy mindenképp meg legyen

gy6z6dve a kivalasztott terdpia hasznossagarol.
3. Kezdjiik el minél elobb a megfelelo kezelést!

Porckorongsérv esetén is kilénb6z6 stadiumokat lehet megkilonboztetni.
Képzelje el, hogy valakinek kezd6d6 kiboltosuldsa van, vagy komoly
porckorongsérve, ami mar zsibbadassal, kisugarzé fajdalommal jar, esetleg
kiszakadt porckorongsérve. Kezdddd kiboltosuldas esetén a kezelések
gyorsabban hoznak eredményt és kevesebb id6t is vesznek igénybe, mint a
komolyabb stadiumok esetén. Ne halogassa a kivalasztott kezelés
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elkezdését. Minél kisebb ugyanis a probléma, annal kevesebb id6, energia

és pénzbefektetéssel jar a kezelés és ezzel egylitt a gydgyulas!

Mit lehet elérni személyre szabott, hatékony gyogytornaval?

40 éves, fiatal férfibeteg feltételezett gerincsérvvel (porckorongsérvvel), kb. fél

éve valtozatlanul fennallé derékfajdalommal, valamint bizonyos mozgasokra bal

labszarba sugarzé fajdalommal és bizsergéssel keresett meg minket. Hangulata
elkeseredett volt, hisz tul fiatalnak tartotta magat az ilyen jellegi fajdalomhoz.
A paciens életmédjara jellemzé a sok lés (irodai munkat végez), amit heti
haromszor aktiv sportolassal (Uszas, futball) igyekszik ellensulyozni. Korabban készuilt
MR vizsgalat két lumbalis/agyéki porckorong sérvet igazolt (discus hernia). Az
eddig kapott infuzios kezelés csOkkentette ugyan a fajdalmat, de hatdsa nem volt teljes
kord és tartds.

A fizioterapias vizsgalat, az anamnézis felvétele McKenzie elvei szerint tortént.

A mozgasvizsgalat soran kiderult, hogy allandd deréktaji fajdalma mellett
elérehajlaskor, uléskor valamint Ulésbdl valé felallaskor bal labszarig sugarzé
fajdalom és bizsergés jelentkezett. Az allas, illetve a mozgas, jaras soran pedig
csokkentek ezek a tlinetek.

Az id6szakos, bizonyos mozgasokra provokalodo tunetei mechanikai eredetiinek
bizonyultak, és a vizsgalat, valamint a kezelés soran sikerult olyan mozgasiranyt
talalni, mellyel a kisugarzé fajdalom mar az elsé kezelésnél megsziint egy idére. Ennek
a gyakorlatnak az otthoni, megfelel6 szamu végzésével pedig teljes, tartés

fajdalommentességet ért el a beteg.

A megfelel6 mozgasiranyban végzett gyakorlat ismétlésével megvaltoztattuk a
terhelési stratégiat, és nemcsak a bal labszarig kisugarzé fajdalom sziint meg,
hanem par napon belil az addig alland6 deréktaji panasz is teljesen elmult. Mivel a
provokalo testhelyzetet ki kellett iktatni az életmodbdl, hogy ne térjen vissza a
probléma, a testtartas korrekcid és annak tudatositasa is elengedhetetlen részét
képezte a terapianak. A fizioterapias kezelés McKenzie elvei szerint

eredményesnek bizonyult, mert sikerilt a fajdalmat megsziintetni és a funkciot
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visszaallitani. A tinetek megszintetését kovetbéen a terapiat kiegészitettik egy

tartaskorrekcios programmal, amivel a cél a kiujulas megakadalyozasa volt.

Barmilyen kérdés esetén keressen minket bizalommal!
Arthuman Kézpont

1122 Budapest, Alkotas ut 15.

Tel: +36 30 190 7315
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